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Суициддин 

алдын алуу 



Суи11и1щ11н алды11 и.11уу 

Сабикrын 1ш1ксаты: 

1. Бнл11м беруучулук (уицил дсг·сн "JMl-te, анын кели11 чыгышы жана аны 

6олт)1)бооrо боло турrандыгы тууралуу маалымат ануу 

2. Онуктуруучулук Суицидди алдын алуу, ·а жана озунун ата-1неге, 

мугалимгс, досторуна со·1суз кере1< экендигин се1уу менен ой 

жугуртуусун калыm,андыруу . 

3. Тарбия беруучулук Мын,L.щй иштерге бi:lpбou жанi:l сабырдуу бuлуу , эч 
качан озунун башкалардан l<ем се-збей журууrо уйронуу жана улуулардьr 

yra билууго тарбиялануу . 

Сабаh."ТЫН жабды.11ышы : 

Видео слайддар, су~щидге тиешелуу тусту суротор. 

Сабактын журушу: уюштуруу 

Кыргызстанда жыл сайын ур0й учурган 03 жанына 03у кол салrан учурлар к0п 
эле катталат. Акыркы мезгилде 0зг0ч0 мектеп жашындагы 0спурумд0рдун 

арасында су~щид фактылар к0п кездешип жаткандыгын адистер 

белгилешет. Расмий статистика боюнча дуйн0 жузунд0 12-17 жатка чейинки 
0спурумд0рдун 14%ы 03 жандарын кыйышат. Ал эми бул к0рсеткуч 

Кырrызстанда деле кубанаарлык эмес. Жыл сайын еJIКеде суиuидге 

баргандардын саны жузд0н ашат. Жанынан ашкандардын кебу 15 жаштан 29 
жашка чейинкилер. 

''Окуучулардын мектеп, уй буле менен мамилеси татаалдашып баратканы 

алдьm алуу учун мамлекетrик органдар тарабынан тиешелуу кецу л буру лбай 

келет.Алардын маселеси жеринде чечилбей кемускед0 калгандыктан балдар 

елумун0 алып келууд0.Бул учун мектептерде тушундуруу иштерин жургузуу 

кучетуу керек.Мындай учурларда 03 маселелери менен балдарды жалгыз 
калтырбоо учун балдар психологдорун тартышуубу3 керек" 

" Баланын 0з эркин тандоодо ата-энеси 03 пикирин айткан учурда баласы 
тарабынан пикир келишпестиктер чыккан керунуштер бар. Мындай учурда 

баланын жан дуйн0суне уцулуп, ЭLJ ким карабагандыктан аны жакын адамлары 

да билишпейт. Миrрациялык керунуштен улам кеп балалуу ата-энелердин 

балдары атасыз, энесиз тарбия керуп, жю<ын тууrандарынын жанында чон.оюп 

жатпайбы . Мына ушул толук 1<андуу уй-буленун жоктуrу дагы баланы 

жалrызсыратат. Бала олуттуу маселени кимrе айтаарын билбейт. Даrы бнр 

маселе айрым жубайлар ажырашып, балдары атанын камкордуrу жок есуп 

жапrr. Толук ,мес уй-буле1tе тарбияланган балдар кебейду . Балдаr арасында 

ypyn сабоо, тоноо, кемt:интуу фшrrьшары кучеду. Бул мезпuще балаrа 
rrсихолоrи.ялык жакта11 afi;щ11 1ле oor fiолот. Мына жакыню, эле 6нр муrал11м 



окуучуну катуу уру111у 11 кu iko, ал o·J жа11ы11 кыйы11 салбадыбы . Бул жерде 
мугалнм мснсн 01<у) чу11у 11 ор госу11ллrы мс.1милl: 11и11 жоr, , у , у Мугалим деген 
битщ,·с щtchtKKllll . 6~uщщщ1,111 жан Jtyй 11rн.:y 11 ·1 ушу111 ·011 мык rы педаго, болушу 
кер1.-.ж Лнткrн11 нс11урум кура_f( fiuлa 1 ·a абда11 аяr мамилс жаса11, ага жакшылагr 
кннул буру) з~рыл" 

СУ11ЦИД ЖЕ 03 ОМУРУН КЫIОУ! 

0зунун емурун кыюу же суиuид маселеси адам баласы жаралгандан бери эле 
бар . Акыл Э~•УУ адамдардын бул жашоодu ю 0мурл0рун ю кас:Uюо1юру менен 
кыюусу азыр жан,ылык деле эмес жана анын себептери есуп rана олтурат. Сез 
адамдьrн емуру тууралуу болуп жаткандан кийин, бул маселе дайыма Эf-t 
олуттуу боюнча калмакчы. Ал баардык мамлекеттерде бар болrон жана болуп 
турат. Мисалы, Шведдердин суициддерди юилдее борбору 15 жаштан баштап 
19 жашка чейинки курактагы еспурумдердун езунун емурун кыйrандард:ын 
саны Россияда биринчи оорунда турарын белrилешет. Суицид Кырrызстанда 
Бизде да бул маселе олугтуу . 0згече ете эле жаш периmтедей кунеесу жок 
балдардын, секелек кыздардын емурлерун ездеру кыйып жаткандары абдан 
журекту оорутат.0спурумдердун езулерунун емурун кыюулары Жаш 
еспурумдердун езулерунун емурлерун кыюусуна жакырчылык, уй булесу, 
тен туштары менен болгон начар мамиле, зордук-зомбулук, айыкпас оорулар, 
мазактоолор себеn. Кепчулук учурда гомосексуал жаш еспурумдер торт зсе 
кеп езулерунун емурун кыйышат. Koproo факторлору 0спурумдердун 
суицидцерин азайтуу учун атайын коргоо факторлору бар. Алар ада.мдык 
сапаттарды баалоо, езгече уй-буле менен достордун арасындагы байланыш 
канп.ай маанилуу, жашоодо татыктуу болгонго уйретет. Балдард.ын эрте 
психологиясынын бузу лушун ез убагында дарылоо суицидци алдын алуу даrы 
стратегиянын эн негизrи белугу. Андан сырткары психологиялык 
жардамдарды керсетуу керек. 0зун езу елтуруунун жолдору Адамдын езунун 
емурун кьпоунун жолдору ете эле кеп: • Асынуу • Мууну • Уулануу. Кучтуу 
уулар бир нече секунддан кийин таасирин берет, кээ бпрлер11 2-3 кунден 
кийин, химикаттын туруне жараша болот. • Кабаттан, тоодон, бийик жерден, 
кепуреден, учактан же жана башка жерлерден езун таштап жиберуу же 
секируу • Куралдарды колдонуу • 0зун ерттеп жиберуу • Кан та.м:ырларын 
кесип салуу, езун поезд же машинаны алдына таштоо. 
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( k11, r, млщщу11 о 1, .r10py11y11 омуру11 к1,11оу;1ар1,1 Жаш ос11уру·млорлу11 

,11y '1or, 11, 11 омурлор, 11 Кl,110~' \.:)' 11.1 ЖOKl,IJ >' ll, I J/1,I K. yli булОС'у . ICI( 1 у1111 ары ме11ен 

6,щ , ·он начар ~1:-iм1 11 1 r . ю1щук-·юм(iулук. а ir1,1 к 11пс оорулар. ма'Jакrоолор ссбсп . 

К,тч, л ," ~ -ч~· 1щn 1 ·ощ,ссксуш1 ж:ш, ос11урумлор , or, ,се коп тулоруну 11 

,,м ,11, 11 ~-ыйы1ш11 . Koproo факторлору Ос11урум;(()рлу11 су1щнллсри11 ,паю уу 

, ч, 11 :пнitын i-oproo фа~-горлору (k1p. Ллир мамдык са , шттарлы баалоо. 01го•ю 

, 11 -6у.rю ~1снс11 достордун ар::к1,111лагы бai-iлa 11h1111 ка 11дай мааr-,нлуу. жашоодо 

татып~ ~- (ioлroнro у11р0т0т. Б,JЛдардын Jрте 11с11холог11ясы11ын бу1улушу 11 01 
убаrында дарылоо су1щ1Iдд11 алды11 алуудап,r стrl!тсгиянын Jц неппrи белугу 

Андан сырткары пс11хологш1лык жардамдарды к0рс0туу керск. 0·зун my 

tЭ.rгrуруунун жшщору Адамдын езунун емурун кыюунун жолдору ото Jле кеп 

• Асынуу • Мууну • Уулануу. Кучтуу уулар бир нече секунддан кийин 

гаасирнн берt'Т, кээ бнрлери 2-3 кунден кийин, химикатrын туру,ю жараша 

болот. • Кабаттан. тоодон, бю1ик жерден, кепуреден, учактан же жана башка 

жерлерден езун таштап жиберуу же секируу • Куралдарды колдонуу • 0зун 
ерттеп жиберуу • Кан тамырларын кесип cariyy, езун поезд же машинаны 

алдына таштоо. 

Оз жанын кыйган оспурумдордун ар бир 5чи бсы кат жазып кетишет, кобу 

асынып жандарын кыйышат, бийиктиктен бойлорун таштап,тамырларын 

кесип ю1гендери да бар. Суицидке уй-булолук кырдаал, ошондой эле тышкы 

факторлорда себеп болот. Суицидке жакын адамдардын 80-85% пси:хикалык 
жактан оорулуу деп айткан туура эмес. Оспурумдор арасында оз жанын 

кыiiгандарга ар кандай психикалык жана турмуштук оор кырдаалдар туртку 

болуп келгени белгилуу. Алсак толук эмес уй-булолор, толук болсо дагы ата

эненин чыр чатаrы, мектепеги рекетчилшик, колунда бар адамдардын 

балдарынын жашоосуна озунутурмушун салыштыруу ондуу дагы коmогон 

себептер туртку болуп, ар кандай стресстерге кабылган жаш оспурумдор, 

оздоруно кол салаган учурлар окундурот. 

Оз жанын кыйгандарды, алардын себептрин бир нече топ.ка болсок болот. 

1 -топ, соц:иалдык себептер жакырчылык, жетишпегендик, ата-эне мээримнне 

толук ээ болбогондук, жылуу соз укпай , тиешелуу конул болунбой, озу менен 
озу чонойrондук. 

2-топ, психолоrиялык себептер, психолоrю~лык трамба, зоомбулук, 
кууrундукка учуроо, жалгы:щык 

3-тон, психопатолоrиялык себеrтrер , генет11калык жактан суицидке жакын 
болуу, соматикадлык жа11а пс11х11кш1ык оорулар . 

*arG1 уй-булолук oor абал , шарттар толук эмес уй булоо, жетишпегендик, 
КИЧИI/СКСЙ КСЗИl·/) {С балщ1р ГI СИХОJIОГЮIЛЫК зомбулукка учураганы зоордуктого 
жана кыl11roor·o кабылуусу . 
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